Tiskova zprava, 19. srpna 2013

Rozhodni se sam letos na téma bezpecnost v dopravé

Na namésti Republiky ve Zd’aru nad Sizavou probéhne v patek 23. srpna 2013 od 10 do 16
hodin Sesty ro¢nik prezentacni a sportovni akce Rozhodni se sam. Akci kaZzdoro¢né porada
Kolpingovo dilo Ceské republiky, Centrum primarni prevence a drogovych sluZzeb Spektrum
a oddil hazené TJ Sokol Nové Veseli.

Po cely pate¢ni den si déti a mladez budou moci na zd’arském namésti vybrat z pestrého programu,
ktery pro né pfipravili zaméstnanci Kolpingova dila Ceské republiky a dal$ich organizaci. Pro
nejmensi déti bude pfipraven skakaci hrad, kreativni dilny ve stanku Rodinného centra Srdi¢ko.
Star$i déti si mohou vyrobit originalni placku s vlastnim motivem, nauéit se Zonglovat, zkusit slackline
(chtize po lang), pokofit horolezeckou sténu nebo si zahrat hdzenou ¢i volejbal se zkuSenymi hraci.
»Akci Rozhodni se sam nechceme mladym jen zpestrit jeden z poslednich prazdninovych dnii.  Pri
vyrabéni, hrani a soutéZeni je miizeme seznamit s Nasimi programy, kterymi se snazime na zakladnich
a strednich Skoldach predchadzet riiznym formam rizikového chovani. V souvislosti s blizicim se Skolnim
rokem se pak mohou spolu s rodici sami rozhodnout tieba o tom, jak budou ve Skolnim roce travit
volny ¢as*, uvedla vedouci centra primarni prevence Petra Novackova.

Letosni ro¢nik akce bude zaméfeny na prevenci rizikového chovani déti a mladeze v dopravé. Proto
také nad celou akci prevzal patronat byvaly reprezentant CR v silni¢ni cyklistice Jan Svorada.

Program:

10:00 zahajeni akce mistostarostou Zd’aru n.S. Ladislavem Bértou a patronem akce Janem Svoradou
setkani s novinafi v budové Staré radnice

11:00 prezentace integrovaného zachranného systému

11:30 autogramiada Jana Svorady — 1.¢ast

15:00 autogramiada Jdna Svorady — 2.¢ast

16:00 konec akce

Aktivity probihajici v prubéhu celé akce:

e Spektrum - centrum primarni prevence a drogovych sluzeb
povidani, preventivni a jiné informace, hry a soutéze, vytvarna dilna
e Stiedni a vysSi zdravotnicka Skola ZR
ukazka prvni pomoci s moznosti vyzkouset si rizné techniky a zptisoby prvni pomoci
e TJ Sokol Nové Veseli
sportovni aktivity na nameésti, turnaj v hazené
¢ Rodinné centrum Srdicko
vytvarné aktivity pro déti a rodice, informace o programech rodinného centra
e VSeobecna zdravotni pojiSt'ovna
zdravotni prevence, zdravy zivotni styl
e Autoskola Vysocdina s.r.o.
informacni stanek, vliv alkoholu a drog na vnimani ¢loveka
e Besip
Bezpecnost na silnici — ukazka vypro§tovani pii autonehodé
e Horolezecka sténa s instruktorem



e Plackovani
détmi a mladezi oblibené placky/butony si déti mohou sami vyrobit pomoci pfistroje na
vyrobu placek. Motiv si mohou sami namalovat, vystfihnout z casopisu

o Megabubliny

bublifuk ve velkém piipravi hodné zabavy a krasy

Malovani na oblicej

Drevéné hlavolamy a hry pro malé i vétsi, deskové hry

rozvijeni détské logiky a smyslu pro strategii

Zonglovaci dilna

zonglovanim se mozek rozviji v jakémkoliv véku, koordinace nékolika pohybt bystii postieh

a cvici telo

Slackline

moderni rozvijejici se sportovni aktivita — ,,chozeni po lané* posiluje smysl pro rovnovahu

Skakaci hrad

Fotbalek

V ramci této akce se kona od patku do nedéle ve sportovnim arealu v Novém Veseli také turnaj
v hazené mladsich a starSich Zaki za ucasti tymi z CR, Mad’arska a Slovenska.

Akce Rozhodni se sam probéhne za laskavého piispéni Visegradského fondu. Podékovani patii také
sponzorum - firm¢ Autocentrum Hudec a VHS Bohemia a.s.

Letosni ro¢nik podporuji:

Mésto Zd’ar nad Séazavou, Meéstys Nové Veseli, Hizend Nové Veseli, Ceské drahy, Ceska spoftitelna,
Fragment, Baje¢na skolka, Hitradio Vysoc¢ina, BESIP, Autoskola Vysocina, VZP, Stfedni a Vyssi
odborna $kola zdravotnicka Zd’ar nad Sazavou.

Vice informaci o akci najdete na: http://rss.kolping.cz/

Michael Kubik
Kolpingovo dilo CR
E: kubik@kolping.cz
M: 777 555 745



http://rss.kolping.cz/
mailto:kubik@kolping.cz

